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Je fais une activité 

pour me recentrer et 

ressentir ma vitalité CULTIVONS 
NOTRE BONHEUR.

Le Centre de prévention suic ide Ar thabaska-Érable  
t ’adresse cette attention personnel le pour te rappeler 

qu’ i l  est  présent  et  à  ton écoute .

À travers des actions s imples , 
prenons plais ir  à  prendre soin de nous 

et  de notre entourage .
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819 751-2205819 362-8581

cpsae.ca
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Le CPS Arthabaska-Érable est là pour toi.

819 751-2205
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Tu vis une situation délicate?
Tu aimerais soutenir un proche?

Tu souhaites t’engager pour promouvoir la vie?
Contacte-nous.
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